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CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO NOSSA SENHORA DA
APARECIDA

ASSOCIACAO PARA O LcSENVOLVIMENTO DO ALTO CONCELHO DE CINFAES

EMENTA SEMANAL-N.2 2

EDICAO: 0

PRATO GERAL

PRATO GERAL

DATA: 18/03/2016

Leite ¢/ cevada. Sopa de Jardineira de frango Frango estufado ao natural ¢/ legumes Cha com Sopa de Red-Fish assado ¢/ arroz de ervilhas Red-Fish grelhada ¢/ arroz de
Cevada, cha e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: ervilhas
¢/ manteiga Aletria Fruta Fruta SOBREMESA:
Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Rancho Legumes ¢/ carne cozida ao natural Cha com Sopa de Pescada a Gomes de Sa Pescada cozida ¢/ legumes
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Pudim Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Arroz de feijdo ¢/ costeleta Arroz de feijdo com peixe cozido Cha com Sopa de Massada de peixe Peixe cozido ¢/ legumes
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Gelatina Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Feijoada Carne ao natural ¢/ legumes e grdo Cha com Sopa de Arroz de cenoura ¢/ peixe frito Arroz de Cenoura ¢/ peixe cozido
Cevada, cha e pdo legumes SOBREMESA: belachas legumes SOBREMESA: Fruta SOBREMESA:
¢/ manteiga SOBREMESA: Fruta Fruta
Mousse
Leite ¢/ cevada. Sopa de Ovos escalfados ¢/ arroz Frango cozido ao natural ¢/ legumes Cha com Sopa de Peixe assado ¢/ batata assada Peixe cozido ¢/ legumes
Cevada, cha e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Feijdo frade ¢/ Pastéis de bacalhau Feijdo frade ¢/ pescada e feijdo branco | Chd com Sopa de Arroz com douradinhos Douradinhos ¢/ legumes
Cevada, cha e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: balachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga logurte Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Peru assado ¢/ batata assada legumes Peru grelhado ¢/ arroz e legumes Chd com Sopa de Massa de bacalhau Filete ¢/ legumes
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Bolo Fruta Fruta Fruta

ObservacBes: A sopa para os utentes com sonda nasogdstrica e/ ou de dieta branda é confecionada com as quantidades recomendadas de carne e peixe, bem como, batatas e legumes variados.

NOTA: A ementa pode estar sujeita a alteragdes, sem aviso prévio. Os legumes da sopa alteram diariamente entre repolho, cenoura, couve-galega, nabo, nabica, abobora e feijdo verde, conforme disponibilidade
estado de maturagdo. A Fruta altera diariamente entre laranja, banana, maga e pera ou frutas da época (a designar) conforme disponibilidade e estado de maturagdc.
Em caso de alergia e/ ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

0 Responsavel: Dra. Paula Rocha
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Leite ¢/ cevada. Sopa de Carne estufada ¢/ cenoura e batata Carne ao natural ¢/ legumes Cha com Sopa de Pescada no forno ¢/ arroz de Pescada grelhada ¢/ legumes
Cevada, cha e pdo legumes cozida SOBREMESA: bolachas legumes legumes SOBREMESA:
¢/ manteiga SOBREMESA: Fruta SOBREMESA: Fruta
Aletria Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Frango estufado c/ esparguete Carne cozida ao natural ¢/ legumes Cha com Sopa de Peixe assado ¢/ batata assada Legumes ¢/ peixe cozido
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Pudim Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Feijoada a transmontana Feijdo ¢/ carne ao natural e legumes Chd com Sopa de Omelete de salchichas ¢/ arroz de Empad&o de peixe ao natural e
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes legumes legumes
¢/ manteiga Gelatina Fruta SOBREMESA: SOBREMESA:
Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Rojées ¢/ batata cozida Frango estufado ¢/ legumes Cha com Sopa de Massa de bacalhau Peixe cozido ¢/ legumes
Cevada, ché e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: Fruta SOBREMESA:
¢/ manteiga Mousse Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Arroz a valenciana Arroz com carne ao natural Chd com Sopa de Carapau grelhado e batata ¢/ pele Carapau grelhado ¢/ legumes
Cevada, cha e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Mousse Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Feijdo frade ¢/ atum (cebola e salsa) Feijdo frade ¢/ atum (cebola e salsa) Cha com Sopa de Massa ¢/ coelho Coelho estufade ao natural ¢/
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: legumes
¢/ manteiga logurte Fruta Fruta SOBREMESA:
Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Pa assada c/ batata assada P4 assada ¢/ legumes Cha com Sopa de Arroz ¢/ peixe frito Legumes ¢/ pescada cozida
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Bolo Fruta Fruta Fruta

ObservagBes: A sopa para 0s utentes com sonda nasogastrica e/ ou de dieta branda é confecionada com as quantidades recomendadas de carne e peixe, bem como, batatas e legumes variados.
NOTA: A ementa pode estar sujeita a alteragbes, sem aviso prévio. Os legumes da sopa alteram diariamente entre repolho, cenoura, couve-galega, nabo, nabiga, abobora e feijdo verde, conforme disponibilidade estado de maturagao.
A Fruta altera diariamente entre laranja, banana, maga e pera ou frutas da época (a designar) conforme disponibilidade e estado de maturagdo. Em caso de alergia e/ ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

O Responsével: Dra. Paula Rocha
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PRATO GERAL PRATO GERAL

Leite ¢/ cevada. Sopa de Massa meada ¢/ frango Frango cozido ¢/ legumes Chd com Sopa de Batatas a Gomes de S4 Salada russa
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Aletria Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopade Arroz de feijdo e costeleta estufada Arroz ¢/ legumes e costeleta grelhada Cha com Sopa de Esparguete ¢/ rissdis de camardo Rissois ¢/ legumes
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Pudim Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Batata cozida c/ rojdes Carne cozida ao natural ¢/ legumes Chd com Sopa de Arroz de legumes ¢/ douradinhos Legumes ¢/ douradinhos
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Gelatina Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Feijoada a transmontana Carne cozida ao natural ¢/ legumes Cha com Sopa de Massa de bacalhau peixe cozido ¢/ legumes
Cevada, cha e pao legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Mousse Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Arroz de ervilhas ¢/ pataniscas Frango cozido ao natural com legumes | Cha com Sopa de Batatas a espanhola Peixe cozido ¢/ legumes
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA:
¢/ manteiga Fruta Fruta SOBREMESA: Fruta
Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Rancho Costeleta grelhada ¢/ legumes Cha com Sopa de Arroz de legumes / peixe frito Legumes ¢/ peixe cozido
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga logurte Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Anho assado ¢/ batata assada e arroz Peru assado ¢/ legumes Cha com Sopa de Esparguete ¢/ atum Legumes ¢/ atum
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA:
¢/ manteiga Bolo Fruta Fruta SOBREMESA:
Fruta

Observagdes: A sopa para 0s utentes com sonda nasogastrica e/ ou de dieta branda é confecionada com as quantidades recomendadas de carne e peixe, bem como, batatas e legumes variados.
NOTA: A ementa pode estar sujeita a alteracBes, sem aviso prévio. Os legumes da sopa alteram diariamente entre repolho, cenoura, couve-galega, nabo, nabiga, abobora e feijio verde, conforme disponibilidade
estado de maturagdo. A Fruta altera diariamente entre laranja, banana, maga e pera ou frutas da época (a designar) conforme dispenibilidade e estado de maturac¢io.

Em caso de alergia e/ ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

O Responsavel: Dra. Paula Rocha
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CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO NOSSA SENHORA DA
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PRATO GERAL

DATA: 18/03/2016

Leite ¢/ cevada. Sopa de Jardineira de frango Frango ao natural e legumes Cha com Sopa de Arroz de feijdo e pataniscas Arroz de feijdo e pescada cozida
Cevada, cha e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Aletria Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Feijoada Legumes e carne s/ gordura Chd com Sopa de Massada de peixe Massa com bacalhau ao natural
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: e legumes
¢/ manteiga Pudim Fruta Fruta SOBREMESA:
Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Lombo assado ¢/ batata assada e arroz Lombo assado ¢/ arroz e salada Cha com Sopa de Batata a Gomes de 54 Batata ¢/ legumes e peixe cozido
Cevada, chd e pao legumes SOBREMESA: SOBREMESA: belachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Pdode Lo Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Esparguete c/ carne estufada Feijdo com carnes magras ao naturale | Cha com Sopa de Arroz de legumes ¢/ douradinhos Arroz de legumes ¢/ peixe cozido
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: legumes bolachas legumes SOBREMESA: Fruta SOBREMESA:
¢/ manteiga Mousse SOBREMESA: Fruta
Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Feijdo frade ¢/ pastéis de bacalhau Legumes ¢/ carne cozida ao natural Cha com Sopa de Massa de bacalhau Legumes ¢/ ovo
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Arroz a valenciana Feijdo ¢/ pastéis de bacalhau Chd com Sopa de Batata a Espanhola Frango e legumes
Cevada, cha e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga logurte Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Lombo assado ¢/ arroz de legumes Lombo Grelhado c/ legumes Cha com Sopa de Acorda de peixe e legumes Bacalhau ¢/ legumes
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Bolo Fruta Fruta Fruta

ObservagBes: A sopa para os utentes com sonda nasogdstrica e/ ou de dieta branda é confecionada com as quantidades recomendadas de carne e peixe, bem como, batatas e legumes variados.
NOTA: A ementa pode estar sujeita a alterages, sem aviso prévio. Os legumes da sopa alteram diariamente entre repolho, cenoura, couve-galega, nabo, nabiga, abobora e feijio verde, conforme disponibilidade estado
de maturagdo. A Fruta altera diariamente entre laranja, banana, maca e pera ou frutas da época (a designar) conforme disponibilidade e estado de maturagio.

Em caso de alergia e/ ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.

O Responsavel: Dra. Paula Rocha

- e | 7 Igng ] . "ql: | £ P
= & S T | e IBY o &= Kk " W
Gliten Soja Leite  Moluscos frutos de casca rija Sementes sésamo Tremogos Amendoins Peixe Sulfitos/ diéxido enxofre  Aipo Mostarda Crusticeos Ovo
ELABORADO POR: REVISTO E APROVADO EM:
IMP. NA. 10 Pagina 1 de 1

PauLA RocHA




L

&

CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO NOSSA SENHORA DA
APARECIDA

ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO DO ALTO CONCELHO DE CINFAES

EMENTA SEMANAL — N.2 2

EDICAO: 0

PRATO GERAL

PRATO GERAL

DATA: 18/03/2016

Leite ¢/ cevada. Sopa de Jardineira de frango Frango estufado ao natural ¢/ legumes Cha com Sopa de Red-Fish assado ¢/ arroz de ervilhas Red-Fish grelhada ¢/ arroz de
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: ervilhas
¢/ manteiga Aletria Fruta Fruta SOBREMESA:
Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Rancho Legumes ¢/ carne cozida ao natural Chd com Sopa de Pescada a Gomes de 54 Pescada cozida ¢/ legumes
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Pudim Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Arroz de feijdo ¢/ costeleta Arroz de feijdo com peixe cozido Cha com Sopa de Massada de peixe Peixe cozido ¢/ legumes
Cevada, chd e pio legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Gelatina Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Feijoada Carne ao natural ¢/ legumes e grdo Chda com Sopa de Arroz de cenoura ¢/ peixe frito Arroz de Cenoura ¢/ peixe cozido
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: Fruta SOBREMESA:
¢/ manteiga SOBREMESA: Fruta Fruta
Mousse
Leite ¢/ cevada. Sopa de Ovos escalfados ¢/ arroz Frango cozido ao natural ¢/ legumes Cha com Sopa de Peixe assado ¢/ batata assada Peixe cozido ¢/ legumes
Cevada, chd e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Fruta Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Feijdo frade ¢/ Pastéis de bacalhau Feijdo frade ¢/ pescada e feijo branco | Cha com Sopa de Arroz com douradinhos Douradinhos ¢/ legumes
Cevada, cha e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga logurte Fruta Fruta Fruta
Leite ¢/ cevada. Sopa de Peru assado c/ batata assada legumes Peru grelhado ¢/ arroz e legumes Cha com Sopa de Massa de bacalhau Filete ¢/ legumes
Cevada, cha e pdo legumes SOBREMESA: SOBREMESA: bolachas legumes SOBREMESA: SOBREMESA:
¢/ manteiga Bolo Fruta Fruta Fruta

Observages: A sopa para os utentes com sonda nasogastrica e/ ou de dieta branda é confecionada com as quantidades recomendadas de carne e peixe, bem como, batatas e legumes variados.

NOTA: A ementa pode estar sujeita a alteragbes, sem aviso prévio. Os legumes da sopa alteram diariamente entre repolho, cenoura,
estado de maturagdo. A Fruta altera diariamente entre laranja, banana, maga e pera ou frutas da época (a desi

O Responsavel: Dra. Paula Rocha
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conforme disponibilidade e estado de maturacdo.
Em caso de alergia e/ ou intolerancia alimentar, é favor informar os profissionais.
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